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Tranzycja prawna, czyli dostosowanie oznaczenia plci
w aktach stanu cywilnego i dokumentach do tozsamosci picio-
wej danej osoby, jest jednym z kluczowych etapéw procesu
uzgadniania plci. Ma ona wymiar nie tylko formalny, lecz
przede wszystkim egzystencjalny. To od niej zalezy mozliwos¢
codziennego funkcjonowania osoby transplciowej w spote-
czenstwie, bez ryzyka nieustannego tlumaczenia si¢ i nara-
zania na naruszenia prywatnosci. Dlaczego dokumenty sg tak
wazne? W codziennym zyciu rzadko zastanawiamy si¢ nad
waga dokumentéw — dowdd osobisty, paszport czy legityma-
cja szkolna sg dla wiekszosci z nas oczywistymi elementami
rzeczywisto$ci. Dla 0sob transplciowych kazdy taki dokument
staje sie jednak sprawdzianem: czy potwierdzi ich tozsamo$,
czy tez ja podwazy. Rozbiezno$¢ pomiedzy tozsamoscig a wpi-
sem w akcie urodzenia skutkuje realnymi problemami. W pra-
cy oznacza koniecznos$¢ ujawniania swojej historii osobistej
przed przetozonym i wspdtpracownikami. W placéwkach me-
dycznych - ryzyko niewtasciwego traktowania, czasem wrecz
odmowy $wiadczen. W szkole lub na uczelni — konieczno$é
ciggtego wyjasniania rozbieznosci w dokumentach. Nawet w
tak prozaicznych sytuacjach, jak odbidr przesytki pocztowej
czy podpisanie umowy najmu mieszkania, osoby transplciowe
narazone s na nieufnos¢ i stygmatyzacje.

Tranzycja prawna daje wiec co$, co dla innych jest oczy-
wiste — mozliwos¢ zycia bez codziennego leku przed ujaw-
nieniem i bez koniecznosci ttumaczenia si¢ obcym. To prawo
do prywatnosci i do zycia w zgodzie z wlasng godnoscia.

Wypada w tym miejscu wskazad, iz transplciowo$¢ ozna-
cza trwala i gleboka niezgodnos¢ pomiedzy plcig odczuwang
(tozsamos$cia plciows), a plcig oznaczong w akcie urodzenia.
Nie jest chorobg ani ,wyborem zyciowym” - jest jedng z na-
turalnych odmian ludzkiej réznorodnosci. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia, wprowadzajac klasyfikacje ICD-11, usuneta
transplciowos¢ z katalogu zaburzen psychicznych, wskazu-
jac, ze tozsamo$¢ plciowa nie jest problemem medycznym,
lecz kwestig praw czlowieka i prawa do samostanowienia.

Zycie w zgodzie ze sobg dla 0sob transpiciowych bywa
jednoczesnie spetnieniem i ogromnym wyzwaniem. Z jedne;j
strony, tranzycja spoleczna i prawna pozwalaja na doswiad-
czenie autentycznosci, poczucie harmonii miedzy wnetrzem
a tym, jak cztowiek jest odbierany. Z drugiej strony, wiaze si¢

to czesto z ryzykiem odrzucenia przez rodzing, przyjaciot czy
srodowisko zawodowe, a takze z narazeniem na dyskrymina-
cj¢ i niezrozumienie. Odwaga, jakiej wymaga decyzja o zyciu
w prawdzie wobec siebie, jest ogromna — ale to wlasnie dzieki
niej osoby transpiciowe odzyskuja mozliwo$¢ budowania
godnego zycia, wolnego od falszu i ukrywania si¢. Warto
podkresli¢, ze osoby transpiciowe decyduja si¢ na tranzycje
spoteczng i prawng w bardzo réznym wieku. Dla jednych
jest to naturalny etap dojrzewania i wchodzenia w doro-
sto$¢, inni podejmujg ten krok dopiero po wielu latach zycia
w ukryciu. Czgsto powodem odwlekania decyzji jest obawa
przed reakcja najblizszych — nieche¢ rodziny, brak akcepta-
cji partnera czy ryzyko utraty pracy. Zdarza sie, ze dopiero
w dojrzatym wieku, kiedy sytuacja zyciowa staje si¢ bardziej
stabilna, osoby transplciowe znajduja w sobie sile, by podja¢
to wyzwanie. Kazda z tych historii jest inna, ale wszystkie
taczy dazenie do autentycznoéci i do zycia w zgodzie ze soba.
Nie kazda osoba transplciowa decyduje sie takze na tran-
zycje medyczng, a jesli juz, to bywa ona procesem dlugim
i trudnym. Przeszkoda moga by¢ nie tylko bariery prawne
czy spoleczne, lecz takze wzgledy czysto praktyczne — prob-
lemy finansowe lub stan zdrowia. Koszty zwigzane z terapiag
hormonalna, operacjami czy wizytami u specjalistow czgsto
przekraczaja mozliwosci wielu oséb, zwlaszcza w sytuaciji,
gdy nie maja wsparcia rodziny albo zmagaja sie z dyskrymi-
nacja na rynku pracy. Z kolei choroby przewlekte czy prze-
ciwwskazania medyczne moga sprawi¢, ze pelna tranzycja
medyczna nie jest mozliwa. To jednak nie oznacza, Ze ich
tozsamos¢ jest mniej ,prawdziwa’ — wszystkie formy tran-
zycji, zardwno spoteczna, prawna, jak i medyczna, powinny
by¢ traktowane réwnorzednie jako wyraz dazenia do zycia w
zgodzie ze soba, a wrecz decyzja o niepodjeciu ktorejkolwiek
z form tranzycji nie stoi w sprzecznosci z tozsamo$cig osoby
transpiciowej. Prawo do uzgodnienia dokumentéw, tak aby
odzwierciedlaly faktyczng tozsamos¢, nie jest wiec ,,dodat-
kowym przywilejem’, ale realizacja prawa do prywatnosci,
poszanowania godnosci i réwnosci wobec prawa.

Przez wiele lat osoby transplciowe w Polsce zmuszone
byly dochodzi¢ prawnej korekty plci w postepowaniach cy-
wilnych opartych na podstawie art. 189 KPC. Tego rodzaju
postepowanie miafo charakter kontradyktoryjny, wymaga-
o pozywania rodzicéw oraz opieralo si¢ na koniecznosci
przedstawienia szerokiego materialu dowodowego, czgsto
powolywano w sprawach dowod z opinii biegtych. Stanowito
zaréwno dla 0sob transplciowych, jak i ich rodzicow wyzwa-
nie natury emocjonalnej i finansowej, a czgsto wrecz bariere
nie do przejscia w przypadku osob transpiciowych, ktérych
rodzice przejawiali transfobiczne zachowania, przez co takie
osoby nawet nie podejmowaty préby uregulowania swojego
formalnego statusu. Niestety, nadal nie ma zadnych przepi-
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séw regulujacych procedure uzgodnienia plci metrykalnej.
Dotychczasowe procesy na podstawie art. 189 KPC prowa-
dzone byty na podstawie przepiséw KPC i wlasnej wypraco-
wanej praktyki sedziego prowadzacego sprawe. Prowadzilo
to do zréznicowanego modelu procesu, a w konsekwencji
do znacznej niepewnosci co do wymaganych dokumentdw,
czgsto takze nie tylko do jego dlugotrwalosci, lecz réwniez
do nadmiernego formalizmu, ktéry utrudniat wielu osobom
transpiciowym skuteczne dochodzenie swoich praw. Proces
obarczony byt wieloma trudno$ciami, zaréwno prawnymi,
jak i emocjonalnymi. Problemem natury psychologicznej
i rodzinnej bylo pozywanie wlasnych rodzicéw, co stawato
sie trudnym i czesto traumatycznym doswiadczeniem dla
wielu 0sob transplciowych, zwlaszcza dla tych do$wiadcza-
jacych braku akceptacji ze strony rodziny. Relacje rodzinne
moga by¢ skomplikowane, niektore osoby nie maja kontak-
tu z rodzicami lub sa przez nich odrzucane. Zdarzalo sie,
ze pozwany rodzic byl np. osobg nieuczestniczaca w zyciu
strony powodowej, pozbawiong wladzy rodzicielskiej, czgsto
nieznang, a nawet osobg stosujaca przemoc wobec swojego
dziecka czy tez drugiego rodzica. Mimo pelnoletnosci — nie-
zaleznie od wieku strony powodowej, glos rodzica w procesie
byl brany pod uwage, a fakt, ze w przesztosci np. krzywdzit
albo nie bylo go przez cale zycie swojego dziecka, w ogole
nie miat Zadnego znaczenia. Jesli rodzice sprzeciwiali si¢
uznaniu korekty plci, mogli wnie$¢ odpowiedz na pozew po-
wolujac sie na argumenty natury $wiatopogladowej lub me-
dycznej, co przedtuzato i utrudnialo postepowanie. Rodzice
jako pozwani w sprawie mogli skfada¢ wnioski dowodowe,
w tym wnioski o dopuszczenie dowodu z opinii bieglych,
sktada¢ zarzuty do opinii, a niekiedy réwniez apelacje.

A przeciez tozsamo$¢ plciowa nie powinna by¢ przed-
miotem rodzinnego sporu na sali sgdowej, nie ma procedury,
ktéra pozwoli na ustalenie tozsamosci i nie powinna by¢
zalezna od zgody rodzicow.

Brak poszanowania godnoéci 0sob transpiciowych oraz
diugotrwalos$¢ proceséw, znalazto odzwierciedlenie w skar-
gach kierowanych do Rzecznika Praw Obywatelskich. Stano-
wilo to asumpt do powstania Przewodnika — Postepowania
w sprawach o uzgodnienie pici, ktéry miat przyblizy¢ sedziom
zagadnienie transplciowosci; wskazujac miedzynarodowy
standard procedury uzgodnienia plci, synteze orzecznictwa
polskiego, podejmujac zagadnienia transgraniczne, a przede
wszystkim przedstawiajac porady praktyczne i dobre praktyki.

Uchwata SN III CZP 6/24 z 4.3.2025 r. zmienia dotych-
czasowe podejscie do procedury ustalenia plci w polskim
porzadku prawnym. Zasadnicza konsekwencja tej uchwaty
jest odejscie od konfrontacyjnego modelu procesu cywil-
nego przeciwko rodzicom. Zamiast tego sad w trybie nie-
procesowym ocenia, czy akt stanu cywilnego odzwiercied-
la rzeczywistos¢ - a jesli nie, dokonuje jego sprostowania.
Postepowanie to jest bardziej neutralne, mniej konfliktowe

i w znacznie wiekszym stopniu respektuje prawo do posza-
nowania prywatnosci uczestnikow.

Cho¢ moze si¢ wydawa¢, ze zmiana trybu postepowania
to jedynie kwestia techniczna, w rzeczywistosci jej skutki sa
fundamentalne. Dzigki niej osoby transpiciowe zyskuja moz-
liwo$¢ dochodzenia swoich praw w procedurze, ktéra nie
zmusza ich do dramatycznych sporéw rodzinnych. W efek-
cie uchwata wpisuje si¢ w szersze trendy europejskie, zgod-
nie z ktérymi tranzycja prawna powinna by¢ maksymalnie
uproszczona i oparta na poszanowaniu autonomii jednostki.
Cho¢ uchwala nie rozwigzuje wszystkich probleméw — nadal
bowiem brakuje ustawy, a praktyka sadowa bardzo si¢ rdzni
- to jednak stanowi wazny krok ku humanizacji procedury.

Europejski Trybunat Praw Czlowieka wielokrotnie pod-
kreslal, ze prawo do uzgodnienia plci metrykalnej pozosta-
je elementem prawa do poszanowania zycia prywatnego,
a ponadto, Ze panistwa maja obowigzek stworzenia jasnych
i szybkich procedur uzgodnienia plci. W sprawie A.P., Gargon
i Nicot przeciwko Francji (2017) ETPC uznal, ze nadmierne
wymagania proceduralne, przewleklos¢ postepowania czy in-
gerencja w zycie prywatne naruszaja art. 8 Europejskiej Kon-
wengcji Praw Czlowieka. Polska, cho¢ zwigzana tym standar-
dem, wciaz nie wprowadzita ustawowych rozwigzan, osoby
transplciowe nadal pozostajg zalezne od orzecznictwa sagdow.

Podsumowujac, uchwala III CZP 6/24 stanowi istotny
krok w kierunku uproszczenia procedur prawnego uzgod-
nienia plci w Polsce, zapewniajac osobom transpiciowym
bardziej efektywne i mniej obciazajace srodki dochodzenia
swoich praw. Spoteczenstwo oparte na szacunku dla rézno-
rodnosci powinno dazy¢ do eliminowania barier i zapewnie-
nia kazdej osobie mozliwosci pelnego uczestnictwa w zyciu
publicznym, niezaleznie od jej tozsamosci plciowej. Uchwala
SN jest wiec istotna, ale nie moze zastapi¢ kompleksowej
regulacji ustawowej, ktéra w sposéb jasny i jednolity ure-
gulowalaby kwestie uzgodnienia pici w poszanowaniu praw
jednostki i zgodnie ze standardami europejskimi. Dopiero
wowczas osoby transpiciowe beda mogly korzystac z tego,
co dla innych jest oczywistoécig — prawa do zycia w zgodzie
ze sobg, w poczuciu bezpieczenstwa i réwnosci.

Los o0s6b transplciowych w Polsce w duzej mierze lezy
w rekach sedziéw. To od ich wiedzy, wrazliwosci i otwarto-
$ci zalezy, czy postepowanie o uzgodnienie plci przebieg-
nie szybko i z poszanowaniem godnosci, czy tez stanie si¢
dla osoby transplciowej zrodtem dodatkowego cierpienia.
W panstwie, w ktérym brak jasnych przepisow, sady petnig
role arbitra nie tylko w kwestiach formalnych, lecz wrecz
w decydowaniu o tym, czy dana osoba bedzie mogta funk-
cjonowaé w spoteczenstwie w zgodzie ze swoja tozsamoscia.
Taka sytuacja sprawia, Ze zamiast pewnosci prawa mamy
uzaleznienie losu jednostki od indywidualnego podejscia
konkretnego skladu orzekajacego - a to moze rodzi¢ po-
czucie braku bezpieczenstwa i nieréwnosci wobec prawa.




