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W uchwale z 22.6.1989 r., III CZP 37/89, SN podjat
uchwatle, wedlug ktérej wystepowanie transseksualizmu
nie daje podstawy do sprostowania w akcie urodzenia
wpisu okreslajacego pte¢. Uchwale tej nadano moc zasady
prawne;j.

Powyzsza uchwala przesadzita, iz nalezy zastosowaé
inng droge prawng i sgdowa do skorygowania plci, rozu-
mianej jako zespot cech samiczych (p. zenska) albo samczych
(p. meska) warunkujacych rozréd plciowy, w sytuacji, gdy
powstala rozbiezno$¢ miedzy poczuciem psychicznym pici
a budowg ciata morfologiczno-biologiczng (tzw. transsek-
sualizm).

Rozwigzaniem bylo powddztwo o ustalenie plci, wno-
szone w trybie procesu na podstawie art. 189 KPC, zgodnie
z ktérym powod moze zadac ustalenia przez sad istnienia lub
nieistnienia stosunku prawnego lub prawa, gdy ma w tym
interes prawny. Takie powddztwo wiaze si¢ zawsze z ko-
nieczno$cig wykazania przez powoda interesu prawnego
w wytoczeniu powddztwa, jednak w realiach konkretnych
spraw nie bylo to szczegdlnie trudne. Najwieksza trudnoscig,
przede wszystkim emocjonalng dla osoby transseksualnej,
byta koniecznos$¢ wskazania strony pozwanej, gdyz kogo$
nalezalo pozwaé w procesie. Przyjeto, iz legitymacje bierng
w postepowaniu o ustalenie ptci majg rodzice osoby trans-
seksualnej. W niektérych postepowaniach pozwanymi byli
ponadto malzonek i dzieci powoda. Oczywiscie postepo-
wanie o ustalenie plci, prowadzone na podstawie art. 189
KPC, zmierzalo ostatecznie do uzyskania orzeczenia sadu
ustalajacego ple¢ zgodna z tozsamoscia plciowa powoda,
a w konsekwencji do ujawnienia w jego akcie urodzenia
nowej wzmianki w zakresie oznaczenia pici. Nowy akt uro-
dzenia byt juz wydawany z uwzglednieniem pfici, imienia
(imion) i nazwiska rodowego, ktdre zostaly ustalone w wy-
roku sagdowym.

Tym niemniej w takim postgpowaniu, prowadzonym
w trybie procesu, dziecko musiato, co do zasady, pozwaé
swoich rodzicéw, aby prawnie poprawi¢ blad natury. Taki
tryb stwarzal niewatpliwie stres oraz obcigzanie psychiczne
dla rodziny, w ktérej zaistniat transseksualizm, cho¢by na-
wet pomiedzy stronami nie byto zadnego sporu, a rodzice
rozumieli, akceptowali i popierali dazenie swojego dziecka
do zmiany plci. Do wiekszych napie¢ i stresu dochodzilo, gdy
rodzice transseksualnego dziecka kwestionowali jego pozew
o zmiane plci, wowczas bowiem stawali po dwdch stronach
sporu sadowego, walczac ze soba. Z pewnoscig sytuacja taka
potegowata ewentualny brak wzajemnego zrozumienia w ro-

dzinie, tym bardziej, ze spér sadowy mogt trwaé pare lat,
postepowanie mogto toczy¢ sie przed dwoma instancjami,
gdyz obie strony — w tym rodzice - mogli wnosi¢ apelacje
od wyroku sadu I instancji.

Dlatego tez z pelng aprobata nalezy przyja¢ uchwale
z 4.3.2025 r., IIl CZP 6/24, wydang przez sklad calej Izby
Cywilnej Sadu Najwyzszego, gdzie SN odstapit od zasa-
dy prawnej uchwalonej przez SN(7) 22.6.1989 r., III CZP
37/89, i wskazal: 1. Zadanie zmiany oznaczenia plci w akcie
urodzenia podlega rozpoznaniu przez sad w postepowa-
niu nieprocesowym przy zastosowaniu w drodze analogii
art. 36 ustawy z 28.11.2014 r. - Prawo o aktach stanu cywil-
nego. 2. Zmiana oznaczenia plci w akcie urodzenia moze
nastapi¢ wylacznie na wniosek osoby, ktorej dotyczy ten
akt. 3. Oprocz wnioskodawcy uczestnikiem postepowania
moze by¢ tylko jego malzonek (art. 510 KPC). 4. Postano-
wienie uwzgledniajace wniosek wywoluje skutki od chwili
uprawomocnienia sie.

Nowa uchwata SN pozwala na skorygowanie plci w po-
stepowaniu nieprocesowym, bez koniecznosci wskazywania
strony pozwanej i pozywania wlasnych rodzicéw. Jesli osoba
transseksualna jest osobg stanu wolnego, zaden cztonek jego
rodziny (tym bardziej osoba obca) nie uczestniczy w po-
stepowaniu, poza samym zainteresowanym zmiang plci.
Postepowanie nie bedzie moglo zosta¢ zainicjowane przez
prokuratora czy kierownika urzedu stanu cywilnego, a je-
dynie przez osobe transseksualng, co nalezy oceni¢ bardzo
pozytywnie. Tylko osoba odczuwajaca rozbiezno$¢ miedzy
poczuciem psychicznym plci a budows ciata powinna podej-
mowac decyzje o zainicjowaniu postgpowania, ktére prawnie
doprowadzi do ujawnienia jego prawidlowej pici. Tym bar-
dziej, ze wydanie orzeczenia przesadzajacego pte¢ wymaga
od sadu oparcia sie na opiniach specjalistow z réznych dzie-
dzin (psychologow, seksuologéw, niekiedy psychiatréw), a to
wigze si¢ z konieczno$cia poddania oséb transseksualnych
badaniom przez biegtych specjalistow. Jesli postepowanie
moglo by¢ inicjowane przez podmioty inne niz osoba trans-
seksualna (np. prokuratora) — mogla zaistnie¢ sytuacja, gdy
osoba transseksualna, ktéra jeszcze nie byta gotowa do zai-
nicjowania postepowania sagdowego, byta zmuszona podda¢
sie badaniom, rozmowom, ktérych nie chciata, ktére byty
dla niej obcigzeniem. Powyzsze mogto réwniez wptywac na
pewng obstrukcje postepowania. W sytuacji, gdy tylko osoba
transseksualna bedzie mogta inicjowaé postepowanie majace
na celu skorygowanie plci, niewatpliwie takie sytuacje nie
beda mialy miejsca.
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